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I materiali, spesso (ll or l”lllt‘
chimica. usati per la concia sono 1
res mnstllnll dv tante allergie. Per

difendersi da prur |[n Frossore ¢
rrcmlmrv OCCOTTe («l{llll‘ a l]lldl('

e]le
LV Spelle

Insidie a fior di pelle. Quella con cui sono fatte
scarpe, giacche, borse, ma anche divani ¢
accessori, un tessuro di origine naturale con il
quale non sempre il contatto ¢ cosi piacevole. Ci si
puo ritrovare, infatti, a dover fare i conti con
prurito, vescicole, gonfiore scatenati da sostanze
utilizzate per trattare questo materiale e

renderlo piti funzionale ¢ gradevole: i prodotti
usati per la concia, i coloranti e gli agenti
antimuffa sono gli imputati principali.

QUESTIONE DI LAVORAZIONE

«A differenza di altri tessuti di origine naturale, come la lana,

la pelle raramente & responsabile di reazioni allergiche

cutanee se non e stata trattata chimicamente» spiega il
professor Paolo Pigatto, dermatologo e allergologo, presidente
della Societa italiana di dermatologia allergologica,
professionale e ambientale. «Diventa perd un fattore scatenante
dopo la lavorazione di conciatura a cui viene sottopostar. La
concia delle pelli, se da un lato & necessaria per rendere questo
materiale utilizzabile e conservabile, dall'altro richiede, in
genere, il ricorso a sostanze chimiche, anche potenzialmente
allergeniche, ciog in grado di scatenare in chi & predisposto,
un'esagerata reazione di difesa da parte dell'organismo. Nel
caso specifico, si tratta in genere di dermatiti allergiche da
contatto, cioé reazioni che riguardano la cute, soprattutto nelle
aree in cui entra in contatto prolungato con il materiale trattato.
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| e sostanze piu insidiose
1 prodotti per la lavorazione

La modalita di concia piti diffusa ¢ quella
minerale, che sfrutta sali di metalli per
conferire alla pelle flessibilith ¢ morbidezza
in modo rapido ed economico. I pilr usari
sono i sali di cromo, un metallo pesante, ¢
fra questi il bicromato di potassio. «Questa
sostanza ¢ tra i piti noti allergeni presenti nel
pellame ¢ responsabile di reazioni allergiche
da contatton spiega il professor Pigatto.

«In genere la reazione non ¢ immediata, ma
richiede un contatto prolungato o ripetuto
nel tempo e, poiché la sostanza ¢ fortemente
assorbita dal materiale, nel tempo non si
esaurisce la sua presenza e pud oltrepassare
anche altri tessutin,

[ coloranti

La pelle, come altri tessuti, pud essere
colorata, per assolvere a funzioni estetiche
diverse. «I coloranti chimici sono tutti
possibili allergeni, anche se, nelle pelli, ¢
un'eventualith meno frequente rispetto alle
allergie dovute ai prodotti usati per la
conciatura» sottolinea lo specialista.

Lantimuffa

Attenzione al dimetilfumarato, sostanza
usata come agente antimuffa e, in genere,
inserita nelle scatole in bustine bianche, con
la seritea “silica gel”. In Europa ne & vietato
l'uso, ma non si pud escludere nei prodotti
di fabbricazione cinese, dove invece ¢ ancora
utilizzato. «Non viene inserito direttamente
nel materiale, ma viene usato negli ambienti
di stoccaggio ¢ conservazione, dai
magazzini per i mobili alle scatole delle
scarpe e, se in grandi quantitd, pud
temporaneamente arrivare a impregnare il
pellame per poi liberarsi quando utilizziamo
le prime volte le scarpe e pud causare
reazioni allergiche forti ¢ immediate»
avverte il professor Pigatto.

POSSONO CAUSARE UNA
DERMATITE DA CONTATTO

Il contatto con il pellame e le sostanze in esso
contenute pud determinare reazioni allergiche
cutanee, sia peggiorando condizioni preesistenti,
come una dermatite atopica (una malattia per la
quale la cute non riesce pil a svolgere la propria
funzione protettiva e diventa pil sensibile a tutto
cid con cui viene in contatto) sia soprattutto
scatenando dermatiti allergiche da contatto.
Queste infiammazioni si manifestano una volta che
si & venuti ripetutamente a contatto con l'allergene
ed e avvenuta la sensibilizzazione. Per scoprire
esattamente a quale materiale si & allergici, serve
il patch test, esame in cui si applicano sulla
schiena con dei cerotti, una serie di sostanze
potenzialmente in grado di scatenare un'allergia.

Rischi maggi()ri
con scarpe ¢ guanli

I prodotti di pelle che espongono
maggiormente al rischio allergico sono
quelli che stanno pitt a lungo a contatto
diretto con la cute: scarpe, guanti, cinturini
di orologi, pantaloni di pelle.

M Per quanto riguarda divani, poltrone e
arredi, invece, le reazioni allergiche sono
meno frequenti, perché anche chi, per
esempio, siede a lungo su una poltrona in
pelle, difficilmente sta a diretto contatto con
il materiale. Puo succedere nella stagione
calda, ma in genere questo determina anche
una maggiore produzione di sudore.

Con il caldo aumentano

i problemi

I sudore, peraltro, favorisce a sua volta le
reazioni allergiche. «Interagendo con il
pellame, infatti, favorisce la liberazione dei
potenziali allergeni a contatto con la cute e
per questo mani e piedi, dove sono attive le
ghiandole sudoripare, sono particolarmente
a rischio» aggiunge il medico. «Le dermariri
allergiche da contatte aumentano, quindi,
con il caldo, e questo vale soprattutto per
quegli accessori ¢ indumenti che non
CONOSCONOo s(ugione, come cinturini di
orologi ¢ scarpe.

attenzione alle byste
con la scritta silica gel
nelle scatole da scarpe

Per difendersi: scegliere
I lrallamenti piu antichi

Meglio prediligere sempre prodotti in pelle
di qualita e di produzione italiana, per
escludere la presenza di sostanze victate, ¢
rivolgendosi a marchi certificati che
permettono di risalire alle modalita di
trattamento del pellame.

B Se si ¢ allergici al bicromato di potassio,
l'alternativa ¢ il ricorso a pellame conciato in
modo vegetale» consiglia Pigatto. La concia
vegetale ¢ una tecnica antica che oggi ¢
tornata nuovamente alla ribalta per ragioni
sia ecologiche sia di salute. Occorre, quindi,
informarsi sul processo di produzione: in
alcuni casi la concia vegetale & ben
pubblicizzata. Per esempio in Iralia esiste
anche il consorzio Vera pelle italiana
conciata al vegetale (www.pellealvegerale.it),
che certifica (con un marchio di qualicd e
un certificato di garanzia) il processo
preduttivo.

B «In caso di allergia ai coloranti, invece, si
puo optare per il pellame color cuoio
naturale» aggiunge il medico.

® Meglio, inoltre, non conservare le bustine
bianche di silice trovate nelle confezioni
delle scarpe e di altri accessori, perché
potrebbero essere impregnate di
dimetilfumarato. «In generale, & meglio
lasciare qualche giorno all’aria aperta o in
stanze ben aerate i prodotti, le suppellettili e
gli indumenti di pelle appena comprati: in
questo modo verranno almeno eliminate le
sostanze che si disperdono con
l'evaporazione» consiglia il professor Pigatto.
«Infine, consiglio di evitare che il pellame
stia a lungo e direttamente a contatto con la
cute: utile, per esempio, indossare sempre
calze con le scarpe in pelle o cuoion,

Servizio di Valeria Ghiti,

Con la consulenza del professor Paolo Pigatte,
specialista in Dermatologia e in allergologia, docente
di Dermatologia all wniversita degli Studi di Milano
¢ presidente r]f!z'n Societa italiana di dermatologia
n:ﬁ(rgﬂfqgim, professionale e ambientale.
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